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‘tierender Vize Schweizer Meister in
seiner Gewichtsklasse. Dieser Erfolg
'kommt nicht von ungefihr, sondern
dank drei Trainings in der Woche.
Obwohl die Armdriicker als Sportler
wahrgenommen werden mochten, ist

professionelle Seite im Armdriicken.
Er ist seit vier Jahren als Schieds-
richter titig und will noch hoch hin-
aus: «Es wire toll, wenn ich zum Bei-
spiel an der Weltmeisterschaft als
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Wenn man ndmlich den Kopf vom
Arm abdreht, kann man sich die Schul-
ter auskugeln. Alsdie Profi-Wettkdmpfe
beginnen, wird schnell klar, dass die
nicht gleich ablaufen wie man Arm-
driicken aus Filmen kennt. Nichts ist

den an-

der An-

nicht zu
reichhaltigem Essen zelebrieren die
Armdriicker die andere Seite ihres
Sports, denn die gehdrt einfach auch
dazu.
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